Cuando los nifios y las nifias
temen la deportacién de un padre

A medida que se intensifican las érdenes de inmigracién, muchos nifios/as temen ser
separados de sus padres y otros seres queridos. Este documento, elaborado por
profesionales de la salud mental infantil, describe los pasos que las familias inmigrantes
y refugiadas pueden dar para apoyar la resiliencia de sus hijos/as y las relaciones
positivas durante esta época de temor.

|

Iniciar conversaciones:

- Puede que los padres se preocupen de que las
conversaciones sobre la deportacién
traumatizardn adn mds a sus hijos/as. Sin

embargo, las investigaciones demuestran que - Su hijo/a puede escuchar cosas que sugieren
cuando los nifios/as pasan por cosas dificiles, que las personas indocumentadas son

tienen menos miedo si han sido preparados criminales o enemigos. Es importante que los
sobre qué esperar. Aunque estas conversaciones  nifios/as sepan que sus padres hacen todo lo
son dificiles, es importante iniciarlas temprano. posible por ser buenas personas. Deles un

lenguaje alternativo para que enfiendan lo que
significa ser indocumentado. Sugerimos hacer
énfasis en que se frata de un problema
administrativo. Por ejemplo:

- Antes de iniciar una conversacion de este tipo,
siempre tédmese un momento para relajarse y
tranquilizarse. Si no se siente preparado, cuidese
y vuelva a intentarlo.

- “Las personas necesitan papeles para
estaren EE.UU., y muchas, como yo,
seguimos esperando los nuestros. Esto
no significa que sea una mala persona;

- Es posible que tenga que hablar con su hijo(a) una
y ofra vez sobre este tema para responder a sus
preguntas y tranquilizarlo/a.

- Utilice palabras que su hijo/a entienda y hable sélo demuestra que lleva tiempo
con una voz tfranquila. consequir estos papeles. Puede que
tenga que vivir en otro lugar durante un
- Algunos nifios/as mantienen sus preocupaciones tiempo mientras espero.”
en privado porque no quieren molestar a sus
padres. Asegurese de que su hijo/a sabe que - Aunque su hijo/a sea muy pequefio/a, digale
usted quiere saber lo que piensa en privado. quién va a cuidar de él/ella si usted tiene que
PuEele ¢ e cosee oo salir de vigje, cdmo serdn sus dias en casa de
esa persona y como podrd mantenerse
- “Me puse muy triste cuando se llevaron al Sr. conectado/a desde lejos. Por ejemplo:
Jiménez esta semana. Me pregunto si tienes
miedo de que me pase lo mismo.” - “Los padres de Jovi te despertardn, te llevaran
a la escuela, jugaran contigo, te daran de
- "Me pregunto si has escuchado a alguien en la cenar, te lavardan los dientes, te leeran un
escuela diciendo cosas malas sobre las personas cuento y te dardn las buenas noches.”

que se mudaron aqui de otro pais.”
- Asegurese que su hijo/a haya pasado tiempo

- “No pasa nada si te sientes asustado, enojado en la casa de esta persona y sepa que esta
o triste cuando hablamos de esto. No me persona lo ama.

asustan tus sentimientos y siempre quiero
saber lo que piensas.”


https://www.nctsn.org/resources/una-guia-para-los-cuidadores-como-hablarle-un-ninoa-sobre-la-deportacio-o-separacion

- Los nifnos/as se sienten mds seguros cuando sus
padres encuentran maneras de hacer valer sus
sentimientos y también de mantener la calma.
Cuando tenga estas conversaciones con su hijo/a,
exprese sus sentimientos de forma calmada y que
le den seguridad. Por ejemplo:

- “Situviera que irme lejos durante un tiempo, me
pondria muy triste. Te extranaria todos los dias y
oraria para que volviéramos a estar juntos. Y td
estarias sequro cada dia con tu Tia Angela.”

Mientras tanto:

- Complete un plan de preparacién familiar para
cada nifio de acuerdo con las leyes de su estado
(por ejemplo, este de Massachusetts).

Asegurese de que ha completado un formulario
designando a una persona o familia de confianza
para cuidar de su hijo/a si usted es deportado.
Lleve esto a un notario pablico para asegurarse
de que sea vdlido.

Ayude a su hijo/a a sentirse orgulloso/a de
quiénes son. Los nifos/as inmigrantes en EE.UU.
se adaptan mejor cuando son capaces de
navegar la cultura de EE.UU. al mismo tiempo que
tienen una fuerte conexion positiva con su origen.
Puede hacerlo de las siguientes maneras:

- Preparando recetas de su cultura.

- Escuchando musica de su pais de origen.

- Involucrando a sus hijos/as en prdcticas religiosas
y espirituales que sean importantes para usted.

Después de separaciones breves (por ejemplo, al
recoger a su hijo/a de la escuela), recuérdele que
estuvo pensando en él/ella y ayddale a comprender
que siguen conectados aun cuando estdn
separados/as.

- Si su hijo/a escucha comentarios negativos sobre

inmigrantes o personas latinas, valida sus
senfimientos de dolor y enojo. Luego, enséfiale que
esos comentarios no son correctos. Por ejemplo:

- “Me enoja que alguien haya dicho eso. Algunas
personas creen que la apariencia, el idioma que
hablan o el lugar de donde vienen determinan qué
fan buenos/as o importantes son como personas.
iEsas personas estan equivocadas y muy
confundidas!”

- Repite continuamente los mensajes mds
importantes (que su hijo/a es igual de bueno/a e
importante que los demds). Para los nifios/as
mayores, puede hablar sobre las razones por las
que sabemos que creencias discriminatorias o
racistas son incorrectas.

- Es importante que los niflos/as se sientan capaces

de actuar cuando tienen miedo. Puede asignarle a
su hijo/a una tarea especial en caso de que tenga
que irse, cémo leer un libro al dia a un hermano/a
menor, o mantener un diario o hacer dibujos sobre
su vida diaria para que algtin dia puedan
compartirlos contigo.

Las rutinas dan seguridad y ayudan a los/las
nifnos/as a desarrollar su identidad. Mantén las
rutinas familiares establecidas (asistencia a la
escuela, comidas, cuentos antes de dormir,
servicios religiosos, etc.).

- Habla con la persona que podria cuidar de su
hijo/a en su ausencia para asegurarse de que
estas rutinas se mantendran si llegan a separarse.

Nombra y describe una y otra vez a las personas
que seguirdn queriendo y apoyando a su hijo/a
pase lo que pase (docentes, tios/as, lideres
comunitarios/as, etc.).

Su bienestar emocional influye directamente en el
de su hijo/a. Conéctese regularmente con
personas y actividades que lo ayuden a sentirse
bien, y considera la posibilidad de hablar con
profesionales de la salud mental u otros/as lideres
comunitarios/as.


https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/Family-Preparedness-Plan-Spanish.pdf
https://docs.google.com/document/d/156Ur0ijIA-Pquos_L4AZ87zZ7xuToPDPpJL8U6b5AHw/edit?usp=sharing

- Asegurese de que la ansiedad no le impida a su
hijo/a hacer lo que le ayudard en su desarrollo a

- Los libros pueden ayudar a los/las nifios/as a largo plazo: tener éxito en la escuela, dormir bien,
entender que no estdn solos/as en sus y hacer amigos. Deje claro que quiere que siga
sentimientos. AlGn mejor: si los leen juntos/as, haciendo estas cosas, incluso si usted es
demostrards que estds dispuesto/a a hablar con deportado/a.

ellos/as sobre estas experiencias. . .
- Asegurese de que su adolescente sabe que sigue

_ El hilo invisible siendo su hijo/a aunque sus roles cambian.
- Laluna mango: Cuando la deportacién divide a Utilice todos los consejos de este folleto para
una familia comunicarle que usted se compromete a cuidar
- Amigos del Otro Lado de él/ella aunque no estén juntos en persona.
- From North to South / del Norte Al Sur Nombra unay ofra vez a las personas que
. - N ayudardn a cuidar del adolescente y apoyaran
Para bebés y nifios pequefios: por él/ella. Exprese que desea que su hijo/a tenga

. . . . balance y descanso en su vida.
- Muéstrele fotos de seres queridos que vivan lejos y Y

practique enviandoles “deseos amistosos” (por - “Cuidar de Sol y Jhonathan es un trabajo a todas
ejemplo, soplando besos a la foto). horas, jy estoy tan contento de que te tengan a ti!
, . El pastor Luis y tu consejero escolar te conseguirdn
- Envie unafoto de su familia a la persona que mds apoyo si es dificil hacer todas estas cosas. Tu
pueda cuidar de su hijo/a para que pueda enviarle madre y yo ciertamente hemos necesitado mas
deseos amistosos si llegan a separarse. apoyo a veces.”

- Ayude a su adolescente a relacionarse
regularmente con un mentor, como un amigo de la
familia, un familiar, un entrenador, un lider
comunitario, un terapeuta o un profesor. Esta
relaciéon puede ayudar a aportar estabilidad en
caso de separacion.

- Los nifos/as pequeiios juegan para comprender
sus sentimientos y experiencias. Participar en sus

juegos puede ayudarles a comunicarse con usted.  Areas en las que hay que tener precaucion:
Fijese en lo que le llama la atencién y hdblele mas

sobre ello. Animele, elégele y exprésele que - Intente no describir ni mostrar imdgenes en los

disfruta jugando con él/ella. medios de comunicacién de elementos
espantosos de la deportacion, como centros de

- Las canciones y voces familiares pueden ayudar a detereian o deleraiones Gireehs.

su bebé a sentirse tranquilo/a y seguro/a, ademds

de conectarlo/a con su cultura. Elija una cancién - Intente no hablar negativamente de otros grupos

para cantdrsela con reqularidad, grabe su voz en general (por ejemplo, “americanos,”

cantando y compartala con la persona que pueda “mexicanos,” “personas blancas,” “personas

cuidar de su bebé en su ausencia. negras’). A medida que su hijo/a vaya creciendo,

serd importante que establezca relaciones
positivas con diferentes grupos de personas.

Para los adolescentes Haga énfasis, en cambio, en que la mayoria de

- Los adolescentes suelen asumir la responsabilidad los adultos quieren ayudar alos nifios/as, y que
de cuidar de sus hermanos pequenos y realizar todo tipo de personas pueden ser seguras y
trabajos pagados si uno de sus padres es amables.
deportado. Asegurese de que se sienten capaces de
asumir estas responsabilidades; por ejemplo, que Hodges, H. R, Banegas, J. M., Doyle, C. M,, Lingras, K. A., & Abdi, S. M. (2025).
saben cémo llevar a sus hermanos pequeﬁos al Cuando los nifios y las nifias temen la deportacién de un padre. (When children

. . . are afraid of a parent’s deportation). ,

colegio y limpiar la casa. Los adolescentes se storyset,
odop’ron mejor al estrés cuando pueden sentirse Por favor escribe si tiene preguntas: hhodges@umn.edu
capaces y con un propésito. S

SLIDESGO


https://www.youtube.com/watch?v=iFsH4yrOI-E
https://www.youtube.com/watch?v=jGoyrzT4keg
https://www.youtube.com/watch?v=jGoyrzT4keg
https://www.youtube.com/watch?v=v_RtH2t_2JQ
https://www.youtube.com/watch?v=BHhZ6x6xggk&t=217s&ab_channel=NorthWascoElementaryELD
mailto:hhodges@umn.edu

